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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «Верхнекармальская ООШ» обеспечивает введение в 
действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, основного общего образования, определяет состав и структуру 
направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана внеурочной деятельности использовались следующие нормативные 
документы: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г №286 
(далее – ФГОС ООО-2021); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17.12.2010 № 
1897 (далее - ФГОС ООО); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г №287 
(далее – ФГОС ООО-2021); 

-  -Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 
приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023г  под № 372); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370" Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования"(Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223) 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам основного общего и среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 22.03.2021г. № 115; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- СанПиН 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования (Одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 
марта 2022 г. № 1/22); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (Одобрена 
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решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 
марта 2022 г. № 1/22); 
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- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 
введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 
2011 г. № 03-2960. 

 
Целевая направленность, стратегические и тактические цели. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных образовательных 
стандартов начального общего образования, основного общего образования, санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов Постановления Главного государственного санитарного 
врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 
санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, обеспечивает широту развития личности 
обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 
перегрузки обучающихся. План составлен с целью дальнейшего совершенствования 
образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 
вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 
также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья. 

На внеурочную деятельность в плане отводится до 10 часов в неделю для каждого года обучения. 
Время внеурочной деятельности реализуется через воспитательные мероприятия, организуется 
следующие формы работы: 
1. Экскурсии; 
2. Кружки; 
3. Секции; 
4. Конференции; 
5. Олимпиады; 
6. Соревнования; 
7. Конкурсы; 
8. Субботники; 
9. Социальные проекты и т.д. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могу 
отличаться: 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия еженедельно 
предусматривается от 2 до 3 часов, при этом при подготовке коллективных дел масштаба 
ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано 
до 20 часов; 

- на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – до 1 часа; 
-на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся еженедельно – от 1 до 

2 часов; 
- на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов; 
- на здоровьесбережение обучающихся еженедельно – до 4 часов. 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и во 
время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

 
Основные принципы внеурочной деятельности: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей (законных 
представителей); 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
- поэтапность развития нововведений; 
-построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
общеобразовательного учреждения обучающиеся получают возможность подключиться к занятиям 
по интересам, которые обеспечивают достижение успеха благодаря их способностям независимо от 
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание начального общего образования, 
основного общего образования, среднего общего образования интегрирует с ним, что позволяет 
сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных 
проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 
обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Верхнекармальская ООШ» отражает следующие 
основные цели и задачи: 
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Цели: создать условия для развития творческого потенциала обучающихся, создать основы 
для осознанного выбора и последующего усвоения образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 
природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Задачи: 
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 
- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 
культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие, дополнить и углубить в начальном общем образовании, основном 
общем образовании, среднего общего образования учебные курсы, которые нужны обучающимся для 
определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных планов, 
формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 
на развитие своих способностей по более сложным программам. 

 
Предметные результаты, включающие освоенные обучающимися в ходе изучения программы 
умения, специфические для данной области, виды деятельности по получению нового знания в 
рамках данной программы, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 
социально-проектных ситуациях, формирование научного (критического, системного, 
прогностического, проектного) типа мышления, владение специальной терминологией, ключевыми 
понятиями, методами и приемами, творческие (предметные) достижения обучающегося, в том числе 
результаты предпрофессиональных проб. 

 
Метапредметные результаты, включающие освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность 
их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность 
планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогом и сверстниками, ИКТ-компетентность, построение индивидуальной образовательной 
траектории. 

 
Личностное развитие обучающегося - готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 
познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 
ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 
социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, 
способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме. 

 
План внеурочной деятельности направлен: 

- на расширение содержания программ начального общего образования, основного общего 
образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 
- на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, спорта. 

Реализация содержания программ внеурочной деятельности осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 
кружки, секции, конференции, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, общественно полезные практики, коллективные творческие дела и т.д. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, основного общего образования 
организуется по основным направлениям развития личности: 

 
Социальное воспитание – направлено на удовлетворение потребностей школьников в 

содержательном досуге, позволяющим педагогам выявить у своих подопечных потенциальные 
возможности и интересы, помочь ребенку их реализовать. Получение ребенком такой возможности 
означает его включение в занятия по интересам, создание условий для достижений, успехов в 
соответствии с собственными способностями, увеличивает пространство, в котором школьники 
могут развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои личностные 
качества; 
Творческое воспитание - воспитание культуры личности, формирование интереса к искусству как 

части общечеловеческой культуры, формирование художественно-творческих способностей 
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через обеспечение эмоционально – образного восприятия действительности, развитие эстетических 
чувств и представлений, образного мышления и воображения; 
Интеллектуальное воспитание - базируется на организацию научно-познавательной и проектной 

деятельности обучающихся, направлено на приобретение обучающимися социальных знаний, 
понимание социальной реальности и повседневной жизни, познание жизни людей и общества: его 
структуры и принципов существования, норм этики и морали, базовых общественных ценностей, 
памятников мировой и отечественной культуры, особенностей межнациональных и 
межконфессиональных отношений; 
Общекультурное воспитание - воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных 
ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 
взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 
Физическое воспитание - формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия, развитие физических способностей с учѐтом возможностей и состояния здоровья, 
навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 
Гражданское-патриотическое воспитание— формирование российской гражданской 
идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 
источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 
уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 
культуры, воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам 
России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности. 
 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального, 
основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 
организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник); 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 
учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения); 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 
театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах); 

-на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся. 
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Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 
 
 
 

Направление внеурочной 
деятельности 

Основное 
содержание 
занятий 

 
Часть, 

обязательная для 
всех обучающихся

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

Основная цель: 
развитие 
ценностного 
отношения 
обучающихся к своей 
Родине 
– России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе 
и великой культуре. 
Основная задача: формирование 
соответствующей внутренней 

позиции школьника, необходимой 
ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 
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  Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России:   знанием   родной 
истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим 

Занятия по формированию функциональной  

грамотности обучающихся Основная цель: развитие способности
 обучающихся применять приобретѐнные 
 знания, умения и навыки для решения 
 задач в различных сферах 
 жизнедеятельности, (обеспечение   связи 
 обучения с жизнью). Основная задача: 
 Формирование и развитие функциональной
 грамотности школьников: читательской, 
 математической, естественно- научной, 
 финансовой, направленной на развитие 
 креативного мышления и глобальных 
 компетенций. 
 Основные 
 организационные 
 формы: 
 интегрированные 
 курсы, 
 метапредметные 
 кружки или 
 факультативы. 

Занятия, направленные на удовлетворение  
Основная цель: развитие 
ценностного отношения обучающихся к 
труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование 
готовности школьников к осознанному 
выбору направления продолжения своего 
образования и будущей профессии, 
осознание важности получаемых в школе 
знаний для дальнейшей 
профессиональной и вне 
профессиональной деятельности. 
Основные организационные формы 
профориентационные беседы, деловые 
игры, квесты, решение кейсов, изучение 
специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, 
экскурсии, посещение ярмарок профессий 
и профориентационных парков. 
Основное   содержание:    знакомство    с 

профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 
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 миром профессий и способами получения 
профессионального образования; 
создание условий для развития над 
профессиональных навыков (общения, 
работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание 
условий для познания обучающимся 
самого себя, своих мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для 
формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать 
свои силы и возможности. 

 
Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

 
Основная цель: интеллектуальное и 
общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, 
Основная задача: формирование 
ценностного отношения обучающихся к 
знаниям, как залогу их собственного 
будущего, и к культуре в целом, как к 
духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную 
самобытность народов России. 
Основные направления 
деятельности:     занятия  по 
дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов или 
модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной 
деятельности; занятия, связанные с 

затруднения в освоении учебной 
программы или трудности в освоении 
языка обучения; специальные занятия 
для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь 
в  самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

 
Основная цель: удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся 
в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: раскрытие   творческих 
способностей школьников, формирование 
у них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное  формирование  ценностного 
отношения    к культуре;   физическое 
развитие  обучающихся,  привитие им 
любви к  спорту и побуждение  к 
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